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Blanca Ivonne Olvera Lezama• Ruth Bader Ginsburg y la lucha por la  equidad de género

La lucha histórica en el mundo por la igualdad de derechos entre mujeres 
y hombres se ha prolongado hasta la actualidad; las manifestaciones de las 
mujeres han sido continuas para conseguir esa igualdad en todos los ámbi-
tos: social, académico, laboral, económico y político. En ese contexto, las 
mujeres se han unido al respecto. Aquí se ofrecen algunos ejemplos:

1.	 1907: nace la Internacional Socialista de Mujeres, que celebra su pri-
mera Conferencia en Stuttgart.

2.	 1908: mujeres del Partido Socialista Norteamericano instauran el 
Woman’s Day.

3.	 1909: se produce la “Sublevación de las 20,000”, una huelga de cami-
seras, entre las que abundaban mujeres inmigrantes y de familia judía.

4.	 1910: II Conferencia Internacional de la Mujer Socialista. Clara Zetkin 
propone establecer el Día de la Mujer.

5.	 1911: el 19 de marzo se celebra el Primer Día de la Mujer Socialista.
6.	 1915: el 8 de marzo, las mujeres toman las calles en Dinamarca para 

repudiar la Primera Guerra Mundial.
7.	 1917: en Petrogrado, las obreras textiles llamaron a una huelga general.
8.	 1921: se realiza en Moscú la Conferencia de las Mujeres Comunistas, que 

acuerda constituir el 8 de marzo como el “Día de la Mujer Comunista”.
9.	 1948: la Declaración Universal de Derechos Humanos define por pri-

mera vez los derechos básicos y las libertades fundamentales que deben 
disfrutar mujeres y hombres por igual. 

10.	 1957: marcha de las Mujeres Costureras de Lower East Side, Nueva 
York.

11.	 1957: huelga de Planchadoras de Cuellos en Troy, New York.1

1 Cfr. Olvera Lezama, B.I.. Del acoso #metoo al feminicidio #niunamás. México, Flores Editor y Distribuidor, 2019, pp. 
115 y 116.

© Scientific American
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Ruth Bader Ginsburg y la lucha por la equidad de género • Blanca Ivonne Olvera Lezama

Se lograron avances en lo particular en cada país y, en consecuencia, se 
replicaron en todo el mundo. Las mujeres empezaron a obtener derechos 
como el del voto, que estaba reservado para los hombres; por ejemplo, en 
México, a pesar de que desde la promulgación de la Constitución Política 
de los Estados Unidos Mexicanos se empezaron a gestar intentos por in-
cluir a las mujeres en los procesos electorales, fue hasta las elecciones fe-
derales de 1955 cuando aquellas acudieron por primera vez a las urnas a 
emitir su voto. En esa ocasión se elegía a diputados federales para la XLIII 
Legislatura. Pese a la importancia que tenía este evento histórico, por ser el 
primer ejercicio de libertad de decisión de la mujer, la verdadera democra-
tización de la ciudadanía tardó muchos años más en germinar,2 ya que la 
tradición patriarcal imperaba en el país. El panorama internacional por la 
igualdad entre mujeres y hombres era incipiente.

El 15 de marzo de 1933 nació Ruth Joan Bader Ginsburg. En la década 
de 1950 se casó con Martin Ginsburg. Ambos se inscribieron en la facultad 
de derecho de Harvard; ella fue una de las nueve mujeres aceptadas entre 
500 varones. Además de cuidar de su primer hijo y estudiar sus propias 
asignaturas, asistió a las clases de su marido, que se hallaba enfermo, para 
que este no perdiera el curso. Finalmente, Martin se recuperó y encontró 
trabajo en Nueva York. Ruth terminó sus estudios en Columbia y, tras gra-
duarse con excelentes notas, le fue difícil encontrar empleo por ser mujer.3 
Con todo, litigó exitosamente innumerables casos, logrando que se otorga-
ra igualdad de condiciones para hombres y mujeres. Asimismo, fue cofun-
dadora del Proyecto de Derechos de la Mujer en la Unión de Libertades 
Civiles de Estados Unidos. En 1980, el presidente Jimmy Carter la nominó 
a la Corte de Apelaciones de Estados Unidos para el Distrito de Columbia. 
En 1993, Bill Clinton la nominó a la Corte Suprema, de la cual se convirtió 
en la segunda jueza en su historia.4 

A lo largo de su vida, Ginsburg fue una prolífica escritora y oradora. 
En 2016 escribió My Own Words (“Mis propias palabras”), una colección 

2 GOBIERNO DE MÉXICO. INSTITUTO NACIONAL PARA EL FEDERALISMO PARA EL DESARROLLO 
MUNICIPAL. Conmemoramos 64 años del voto de la mujer en México. https://www.gob.mx/inafed/articulos/64-aniversa-
rio-del-voto-de-la-mujer-en-una-eleccion-federal-en-mexico#:~:text=El%20derecho%20al%20voto%20de,eleccio-
nes%20municipales%20participar%C3%A1n%20las%20mujeres%2C 3 julio 2019. 
3 Navarro, B., “Ruth Bader Ginsburg, la juez que encandila a los ‘millennials’”. La vanguardia internacional. https://
www.lavanguardia.com/internacional/20181117/452979499006/juez-tribunal-supremo-eeuu-ruth-bader-ginsburg.
html 17 noviembre 2018.
4 BBC Mundo. “Ruth Bader Ginsburg: la vida de la jueza que abanderó las causas liberales en Estados Unidos”. 
https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-54215571#:~:text=Ruth%20Bader%20Ginsburg%2C%20
la%20jueza,dos%20d%C3%A9cadas%20contra%20el%20c%C3%A1ncer 19 septiembre 2020. 
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de textos seleccionados por ella misma y sus biógrafos autorizados, y en 
los cuales analizó la igualdad de género, el funcionamiento de la Corte 
Suprema, la ley y la interpretación de la Constitución estadounidense, en-
tre otros temas.5 Además, comenta que la empezaron a llamar “Notorius 
RBG” (en referencia al rapero “Notorius B.I.G.”) en las redes sociales, en 
las que se difundieron sus disensiones, lo que la convirtió en un ícono del 
feminismo a nivel mundial.

La mayoría de las mujeres puede identificarse con muchas de las viven-
cias descritas por Ginsburg en su obra; por ejemplo, hacer varias activida-
des a la vez, como cuidar a los hijos, a los familiares enfermos, trabajar y 
estudiar.

Entre las frases clásicas de Ginsburg6 destacan estas:

1.	 “El cambio real, el cambio duradero, ocurre paso a paso.”
2.	 “Me convertí en abogada por motivos egoístas. Pensé que podía hacer 

el trabajo de un abogado mejor que cualquier otro.”
3.	 “Trabaja por lo que crees, pero elige tus batallas y no quemes tus 

puentes.”
4.	 “Muy a menudo en la vida, las cosas que consideras un impedimento 

resultan ser una gran suerte.”
5.	 “Reaccionar con ira o molestia no mejorará la capacidad de persuadir.”
6.	 “Lucha por las cosas que te importan, pero hazlo de una manera que 

lleve a otros a unirse a ti.”
7.	 “Creo firmemente en escuchar y aprender de los demás.”
8.	 “Una línea de género (…) ayuda a mantener a las mujeres no en un 

pedestal, sino en una jaula.”
9.	 “Leer es la llave que abre las puertas a muchas cosas buenas en la vida. 

La lectura dio forma a mis sueños, y leer más me ayudó a hacerlos 
realidad.”

10.	 “No te distraigas con emociones como la ira, la envidia, el resentimien-
to. Estas simplemente agotan la energía y hacen perder el tiempo.”

Ginsburg falleció el 18 de septiembre de 2020, a los 87 años, por com-
plicaciones de un cáncer pancreático metastásico. En diciembre de 2018 se 

5 Consultable en: https://es.scribd.com/book/324718187/My-Own-Words?utm_medium=cpc&utm_source=goo-
gle_search&utm_campaign=Google_DSA_NB_Mexico&utm_device=c&gclid=EAIaIQobChMI2viajL_66wIVT-
L7ACh3i6w1zEAAYASAAEgK7GfD_BwE. 4 octubre 2016.
6  Cfr. Vieira, P. “’Yo disiento’ y otras célebres frases de Ruth Bader Ginsburg”. Forbes, en https://forbes.es/obitua-
rio/76159/yo-disiento-y-otras-celebres-frases-de-ruth-bader-ginsburg/ 19 septiembre 2020. 
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le habían encontrado dos pequeños tumores en un pulmón, durante una 
exploración de seguimiento por haberse roto tres costillas en una caída. 
Cabe señalar que Ginsburg ya había vencido al cáncer de colon en 1999 
y al de páncreas —en etapa temprana— una década después. Además, en 
2014 se le colocó un estent (endoprótesis vascular) para despejar una arte-
ria bloqueada.7

La noticia de su fallecimiento dio la vuelta al mundo en todos los me-
dios de comunicación, tanto escritos como electrónicos; las redes sociales 
se llenaron de mensajes para lamentar su pérdida. William P. Barr, Fiscal 
General de Estados Unidos, expresó:

En nombre del Departamento de Justicia, expresó mi más sentido pésame por el falleci-
miento de la jueza Ruth Bader Ginsburg. La jueza Ginsburg llevó una de las grandes vidas 
en la historia del derecho estadounidense. Fue una litigante brillante y exitosa, una ma-
gistrada de la corte de apelaciones admirada y una magistrada de la Suprema Corte pro-
fundamente influyente. Por todos sus logros en esos roles, quizás sea más recordada por 
inspirar a las mujeres de la profesión legal y más allá. Ella y yo no estábamos de acuerdo 
en todos los temas, pero su capacidad legal, integridad personal y determinación estaban 
fuera de toda duda. Deja un legado imponente, y todos los que buscan justicia lamentan 
su pérdida.8

Por su parte, el Fiscal Federal para el Distrito de Colorado, Jason Dunn, 
dijo:

Junto con toda la Oficina del Fiscal Federal para el Distrito de Colorado, me entristece la pér-
dida de la jueza Ginsburg. Era una jurista dedicada que creía profundamente en los princi-
pios constitucionales que defendía, incluida la igualdad para todas las personas. Cuando 
pienso en los abogados verdaderamente sobresalientes que trabajan en mi oficina, no pue-
do evitar creer que muchos eligieron carreras legales debido, al menos en parte, a la carrera 
pionera y la defensa del juez Ginsburg. Y, por eso, estoy realmente agradecido.9

Se dice que hay personas que al nacer rompen el molde. Ruth Bader 
Ginsburg fue una de esas personas; su trayectoria impecable, su palabra 
precisa, sus disensiones objetivas sobre la igualdad de hombres y mujeres, 

7  Greenhouse, L., “Ruth Bader Ginsburg, la trayectoria de un icono feminista”, The New York Times, en https://www.
nytimes.com/es/2020/09/20/espanol/estados-unidos/ruth-bader-ginsburg.html 20 septiembre 2020. 
8 DEPARTAMENTO DE JUSTICIA DE LOS EUA. FISCALÍA GENERAL. https://www.justice.gov/opa/pr/
statement-attorney-general-william-p-barr-passing-justice-ruth-bader-ginsburg COMUNICADO DE PRENSA 20-
964. 18 SEPTIEMBRE 2020.
9 OFICINA DE LOS ABOGADOS DE DISTRITO DE COLORADO DEPARTAMENTO DE JUSTICIA. ht-
tps://www.justice.gov/usao-co/pr/statement-us-attorney-jason-dunn-regarding-death-supreme-court-justice-ru-
th-bader 19 septiembre 2020.
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no dejaron lugar a dudas. Más que para ser reconocidas y aceptadas por 
una lógica argumental avasalladora, sus frases conquistaron a generaciones 
y la colocaron en la actualidad en las redes sociales, para ser inspiración de 
todas las mujeres en cualquier parte del mundo.


